
                     arrangerar utbildningar & läger i Mellansverige  
                       Närke – Södermanland - Värmland - Västmanland - Östergötland


P

Idé: I stället för ett stort allmänt läger satsar vi på en utvecklingshelg med spets-kompetens. Vi ökar fokuseringen på grengrupperna och höjer nivån på träffen med detta upplägg.

Program: Tag chansen till en fördjupningshelg i Din gren och lyssna till vad etablerade instruktörer/tränare har att berätta och visa. Tag ett steg till på vägen mot Målet!

Ansvariga instruktörer/tränare: Etablerade, duktiga instruktörer som vet och kan förmedla vad som krävs för att bli riktigt bra.

Hemmatränare: Är mycket välkomna en eller två dagar för nya intryck, tips, 
                           övningar och diskussioner.

Föredrag: Ett intressant föredrag varje dag. Teori och praktik varvas under helgen.

Kostnad: 790 kr/deltagare för helgen i dubbelrum, lunch (lö), middag (lö), frukost (sö), lunch (sö). Om ej logi; 595 kr/deltagare. Hemmatränare betalar 200 kr/dag inkl lunch, men exkl övernattning 395 kr för del i dubbelrum. Varje förening betalar mot faktura 10 dagar efter träffen.

Logi: Hotel Bolinder-Munktell Clarion Collection, 016-16 78 00.
Anmälan: Senast tisdag 25 mars på hemsidan www.fcmellan.com eller e-post: info@fcmellan.com  Fax: 013-13 89 46, Tel: 0703-18 02 30. Notera namn, 

födelseår, förening, logi, gren/grenar, speciella önskemål om mat.

Frågor: Kontakta Håkan Stenbäck, 0703-18 02 30, E-post: info@fcmellan.com 
VÄLKOMNA!
Inbjudan till fördjupningshelg 5-6 april 2008





Sprint/häck, höjd, stav, längd, tresteg


medel/lång – kula – diskus – slägga – spjut





15-22 år


för deltagare födda 1986-93





Munktellarenan, Eskilstuna


Lör- sön, 5-6 april 2008


Start: lördag kl. 9.45 Slut: söndag kl. 14.00
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